april

22.4. do 25. 4.

2025

ZAJTRK

DPOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

TORER

Ajdov kruh 1,
maslo7, med,
¢aj

Sirov burek 1,3,7,
jogurt7

Pisani svedril,3,
piscancji paprikasl, mesana solata

Prestal, banana

SPEDA

Cokolesnik 1,7
sadje

Crn kruhi,
pis¢ancje prsi,
kumarica, €aj

Goveji golazl,12,
polental, mesana solata, sadje

Polnozrnata zemljal,
jogurt 7

CETRTEL

Koruzni kruh 1,
pasteta, caj

Pical,7, ¢aj

Boranja s krompirjem in mesom,
polnozrnat kruh1, jabol¢na pital,3

Mileko7, graham Zemljal

PETEX

Sirova strucka 1,7,
bela kava 1,7

Mesan kruh 1,
topljeni sir 7, ¢aj, jabolko

Ricet z mesom 1, ¢rni kruh 1,
kompot

Zitna ploscica,
1,5,7,8,
sadje




KOSILO:
Solate izbirajo v solatnem baru.
Izbirajo med dvema vrstama sadja.

EKO zZivila so oznacena z *

Sadje in zelenjava sta v okviru

»Sheme solskega sadja in zelenjave«
SSSZ.

Seznam alergenov od 1 do 14 si

oglejte na desni strani.

SKLADNO Z ZAMTEVAMI UREDBE EU ST, 1169/2011 IN UREDSO O IZVAIANIU 1169/2011
(URL L.RSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUJEIO SNOVI ALl
PROIZVODE, K1 POVZROCAIO ALERGUE ALl PREOBCUTUIVOST.

TUDI JEDI, K1 JIH PRIPRAVUAMO KOT DIETNE, KUUB SKRBINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUEIO
VSA SPODAJ NAVEDENA ZIVILA V SLEDOVIH.

1. ZITA. X1 VSEBUJEIO GLUTEN
«  ZLasTy pienica, ri, jebmen, oves, pira, kamut ali njihove krifane vrste, in prolzvod iz njdh
& RAZEN: glukoznih Sirupov na osnovi pEenice, vijuino 1 dekstrozo, maltodeksirinoy na osnovi pienice, glukoznl
sirup na osnovi jeEmena, 3T, M se uporabijaio 1a alkoholne destiate, VKIjLENO 2 etiivim alkoholom kmetjskega
Tvora

2. RAXIIN PROIZVODI IZ NHH
3. JAICA IN PROIZVODI IZ NJIM
4. RIBE IN PROIZVODI 1Z NNH
e pazen: ribje Jelatine, ki se uporabija kot posilec 2a vitamine in karotenocide, ribje Selatine aii Jefatine i ribjih
mehurjev, K se uporabijajo kot sredstvo 22 bisrenje piva in vina
5. ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVOD! IZ NIIH
6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI! IZ NJIH
=  HAZEN popoinoma rafinnanega sojinega ol in maiiob, narawnih zmesi tokoterola /E306), naravnega d -aifa-
tokoferol, naravnega d-alfa-tokoferola acetata, naravnega d-alfa tokoferola sukonata & soje, rasthnsioh
sterolov n estrov 2 sopnega ofja, rastiinskih estrov stanoia, proizvedenih 2 sterolov sofnega ofja
7. MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEIO LAXTOZO
s RAZEN: sirotie, ki e uporablia za alkoholne destitate, vikljuino z etinim aloholom kmetlskega vora,
aktiola
5 ORESKI: manDEL SN, LESNIG, OREMI, INDUSKI ORESEI, AMEREK OREHI, BRAZILSKI ORESCXI, PISTACUA,
MAKADAMUA ALl OREHE OUEENSLAND TER PROZVOO! (Z MMM
*  RATENoreiki, ki se uporabljaso za atkohoine destilate, vijuino 1 etilnem atkoholom kmetjskepa avora
9. USTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NUE
10. GORGOENO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA
11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVOD! IZ NJEGA
12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
*  Vkoncentracil ved kot 10mg/ig all 10mg/ glede na skupni SO, ki se cratuna za protzvode, ki 50 papravijenl
2 uiranje ak obnovijend v skladu T navodili procvajaica

13.vOiLCli BOB IN PRIZVODI 1Z NJEGA
14.MEHKUZCI IN PROIZVODI 1IZ NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKI H 50 POLEG JEDI S STEVILKAMI OZNACENI ALERGENL.

Organizatorica Zolske prehrane; Tjala Galperin



