november DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSTLO
4.11.do8.11. A WMALTCA MALTCA
Mesan kruhl, Jeémenov kruh*1, Preiganka 1,3, Jabol&ni epek 1.3.7
PONEDELIER | skutin namaz7 , mesana pasteta*, paprika, cvetaéni polpeti v omaki1,9,12 avolent zepel %2,

¢aj

¢aj

kus-kus

¢aj

TORER

Ajdov kruh 1,
maslo7, marmelada,
¢aj

Koruzni bombetl,
sadna skuta?

Mleta pecenkl,3,
pire krompir s korenckom1,7

Strucka s Sunko in
sirom 1,3,7,
¢aj

SKEDA

Cokolesnik1,5,7,8

Pirina
Zemlja*1, sir7,
solata, caj

Ricet 1,9,12
skutino pecivo 1,3,7

Hrski *1,
korenje, sok

€rn kruh1,

kuh ice3 Gobova juhal,3,7,
Cﬂ?ﬁ%’ z:Ieir":vl:Jce ’ Pudingl,7, pis¢anec v zelenjavni omakil,7,9, Polnozrnata Zemljal,
i java, kaki 5557 duen riz jogurt *7
. Brokoli juha?, B tl
Polental, Polnozrnat rogljic1,7 roko ”L!,a gerew .
/’f?'f/t’ ocvrt oslic1,3,7, piscancje prsi,
mleko7 Kakav7

testenine v solatil,3,7

¢aj




november
11. 11. do 15. 11.

ZAJTRK

DPOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

Mesan kruhl,

Koruzna Zemljal,

Zelenjavna enolon¢nica z

ivy e "
Pﬂ/l/fpﬂlff/ff sirni namaz?7 plsc:fmclavsalama, le¢o1,9,12, Presta™1,

v paprika 55527, . .. sok

caj v . skutni struklji1,3,7

¢aj
Crn kruh1, Prosena kasa * na Puran v naravni omakil Skutin
h k )y . o gce e vps o ! z kll 171
7&?[{ Ear;enov a mlekul,7, suhe slive idrijski zlikrofi1,3,7,8,9,10 zEear;e 3

SKEDA

Carski prazenec 1,3,7
¢aj

Ajdov bombet
zorehi 1,8,
sadni kefir7

Bucina juha z ajdovo kaso1,7,
pecena postrvl,
prazen krompir

Suho sadje, orescki,
mleko7

Polnozrnat kruhl,

Jabol¢ni zepek1,3,7,

Pecenica,
ajdovi Zgancil, kislo zeljel,

Cm/ff pvas:tata3,6,7 Zai kompot Sadna skuta?
¢aj
Crn kruh *1, Goveja juhal,3,9,
/’HZZ’ maslo *7,med, Kaki govedina v lovski Puding7

mleko7,
jabolko

omakil1,9,10,12,
kruhov cmok1,3,7




november
18. 11. do 22. 11.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALICA

Borovniceva palckal,3,7,

Grahova juha7,

Sirova struckal,37, Ajdov bombet1,
PONEDELIEX ’ éaj, piséangji paprikas1, )

mleko?7 . . . Mleko7

ringlo pisane testeninel,3
« Cvetacna juha?7,
Crn kruh1, . J Presta®1,
cvv e ] Polnozrnat bombet *1, ocvrti purani,3,7, L . .
TOPEX pis¢ancje prsi, . . . e zelenjavni kroznik,
. . sadni jogurt7 zeljnata solata s krompirjem in v .
kumarica, ¢aj caj

korenckom12

SKEDA

Kruhov roglji¢1,7,
bela kava 1,7

Pical,7
¢aj

ParadiZnikova juhal,12,
pecen soml,
tlacen krompir z drobnjakom

Sadno mlecni napitek7

CERTEL

Polnozrnat kruhl,
topljeni sir7
caj

Milecni rizl,7,
banana

Pasta - fizol1,3,12,
mareliéni cmokil,3,7

Polnozrnat rogljic1,7,
€aj

PETEX

Mesan kruhl,
vmesana jajca3,
¢aj

Ovsen kruh *1,
sirni namaz7, korenje,
¢aj

Zelenjavna juha7,9,
goveji trakci v grahovi
omakil,9,10,

pirini svaljkil,3,7

Cokoladna
spiralal,3,7,
¢aj




november
25.11. do 29. 11.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

Polnozrnat kruhl,

Pirina blazinica *1,

Brokoli juhal,7,

Kruhov roglji¢1,

Pﬂ/l/fpﬂlfflf maslo7, marmelada, peresniki z tunino
v . sadna skuta?7 sok
¢aj omakol,3,4,12
. ey Orehov strukelj1,3,7,8, Korenckova juha?7, ..
Ovseni kosmici 1, . . cvy ves . . . Grisinil,
TOREL . caj, pis¢andji zrezki v naravni omakil, .
jogurt?7 sadje

mandarinasssz

kus-kus

SKEDA

Crn kruhi,
pasteta,paprika
caj

Mlecni zdrob1,7,
hruska

Krompirjeva juhal,3,
telecja™ rizota z zelenjavo1,9,12,
parmezan?7

Skutin Zepek
1,3,7,
caj

Kamutov kruh*1,

= T Polental, jajéni namaz, Pasulj1,9,12, Sadni mafini,3,7,
C 4 mleko7 kumare, kokosova kockal,3,7,8 &aj
¢aj

Pirin kruh1 .. .

nnruns, - Polbela 3trucka *1, Porova juhal, . .

cokoladno leSnikov vy " - o L v Mlecna rezinal,7,

PHZZ’ piscancja hrenovka®*, gorcicalO, | sirovi tortelini v paradiznikovi . .
namaz7, ¢aj

¢aj

caj

omakil,3,7,12




KOSILO:
Solate izbirajo v solatnem baru.
Izbirajo med dvema vrstama sadja.

EKO zZivila so oznacena z *

Sadje in zelenjava sta v okviru

»Sheme solskega sadja in zelenjave«
SSSZ.

Seznam alergenov od 1 do 14 si

oglejte na desni strani.

SKLADNO Z ZAMTEVAMI UREDBE EU ST, 1169/2011 IN UREDSO O IZVAIANIU 1169/2011
(URL L.RSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUJEIO SNOVI ALl
PROIZVODE, K1 POVZROCAIO ALERGUE ALl PREOBCUTUIVOST.

TUDI JEDI, K1 JIH PRIPRAVUAMO KOT DIETNE, KUUB SKRBINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUEIO
VSA SPODAJ NAVEDENA ZIVILA V SLEDOVIH.

1. ZITA. X1 VSEBUJEIO GLUTEN
«  ZLasTy pienica, ri, jebmen, oves, pira, kamut ali njihove krifane vrste, in prolzvod iz njdh
& RAZEN: glukoznih Sirupov na osnovi pEenice, vijuino 1 dekstrozo, maltodeksirinoy na osnovi pienice, glukoznl
sirup na osnovi jeEmena, 3T, M se uporabijaio 1a alkoholne destiate, VKIjLENO 2 etiivim alkoholom kmetjskega
Tvora

2. RAXIIN PROIZVODI IZ NHH
3. JAICA IN PROIZVODI IZ NJIM
4. RIBE IN PROIZVODI 1Z NNH
e pazen: ribje Jelatine, ki se uporabija kot posilec 2a vitamine in karotenocide, ribje Selatine aii Jefatine i ribjih
mehurjev, K se uporabijajo kot sredstvo 22 bisrenje piva in vina
5. ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVOD! IZ NIIH
6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI! IZ NJIH
=  HAZEN popoinoma rafinnanega sojinega ol in maiiob, narawnih zmesi tokoterola /E306), naravnega d -aifa-
tokoferol, naravnega d-alfa-tokoferola acetata, naravnega d-alfa tokoferola sukonata & soje, rasthnsioh
sterolov n estrov 2 sopnega ofja, rastiinskih estrov stanoia, proizvedenih 2 sterolov sofnega ofja
7. MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEIO LAXTOZO
s RAZEN: sirotie, ki e uporablia za alkoholne destitate, vikljuino z etinim aloholom kmetlskega vora,
aktiola
5 ORESKI: manDEL SN, LESNIG, OREMI, INDUSKI ORESEI, AMEREK OREHI, BRAZILSKI ORESCXI, PISTACUA,
MAKADAMUA ALl OREHE OUEENSLAND TER PROZVOO! (Z MMM
*  RATENoreiki, ki se uporabljaso za atkohoine destilate, vijuino 1 etilnem atkoholom kmetjskepa avora
9. USTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NUE
10. GORGOENO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA
11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVOD! IZ NJEGA
12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
*  Vkoncentracil ved kot 10mg/ig all 10mg/ glede na skupni SO, ki se cratuna za protzvode, ki 50 papravijenl
2 uiranje ak obnovijend v skladu T navodili procvajaica

13.vOiLCli BOB IN PRIZVODI 1Z NJEGA
14.MEHKUZCI IN PROIZVODI 1IZ NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKI H 50 POLEG JEDI S STEVILKAMI OZNACENI ALERGENL.

Organizatorica Zolske prehrane; Tjala Galperin



