
november 
4. 11. do 8. 11.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
skutin namaz7 ,  
čaj  

Ječmenov kruh*1, 
 mešana pašteta*, paprika,  
čaj 

Prežganka 1,3, 
cvetačni polpeti v omaki1,9,12 
 kus-kus 

Jabolčni žepek 1,3,7, 
čaj 

TOREK  

Ajdov kruh 1,  
maslo7, marmelada, 
čaj 

Koruzni bombet1, 
 sadna skuta7 

Mleta pečenk1,3, 
pire krompir s korenčkom1,7 

Štručka s šunko in 
sirom 1,3,7, 
čaj 

SREDA   Čokolešnik1,5,7,8 
Pirina 
žemlja*1, sir7, 
solata, čaj 

Ričet 1,9,12 
skutino pecivo 1,3,7 

Hrski *1, 
 korenje, sok 

ČETRTEK  

 Črn kruh1,  
kuhano jajce3, 
zelenjava, 
 čaj 
 

Puding1,7, 
 kaki SŠSZ 

 
Gobova juha1,3,7, 
 piščanec v zelenjavni omaki1,7,9, 
dušen riž 

Polnozrnata žemlja1,  
jogurt *7 

PETEK  
Polenta1, 
 mleko7 

Polnozrnat rogljič1,7  
Kakav7 

Brokoli juha7, 
 ocvrt oslič1,3,7, 
 testenine v solati1,3,7 

Bombet1 
piščančje prsi, 
čaj  

    

  



november 
11. 11. do 15. 11.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
sirni namaz7   
čaj  

Koruzna  žemlja1, 
 piščančja salama, 
paprika SŠSZ,  
čaj  

Zelenjavna enolončnica z 
lečo1,9,12, 
skutni štruklji1,3,7 

Presta*1,  
sok 

TOREK  

 Črn kruh1,  
hrenovka,  
čaj 

Prosena kaša * na 
mleku1,7, suhe slive 

Puran v naravni omaki1,  
idrijski žlikrofi1,3,7,8,9,10 

 Skutin 
žepek1,3,7, 
 čaj 

SREDA  
Carski praženec 1,3,7 
čaj  

Ajdov bombet 
z orehi 1,8, 
 sadni kefir7 

Bučina juha z ajdovo kašo1,7, 
pečena postrv1,  
pražen krompir 

Suho sadje, oreščki, 
mleko7 

ČETRTEK  

Polnozrnat kruh1,  
paštata3,6,7  
 čaj  

Jabolčni žepek1,3,7, 
 čaj 

 
Pečenica,  
ajdovi žganci1, kislo zelje1, 
kompot Sadna skuta7 

PETEK  

 Črn kruh *1, 
 maslo *7,med ,  
mleko7, 
jabolko 

Kaki  

Goveja juha1,3,9, 
 govedina v lovski 
omaki1,9,10,12,  
kruhov cmok1,3,7 

 Puding7 
 

 



november 
18. 11. do 22. 11.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  
Sirova štručka1,37, 
mleko7 

Borovničeva palčka1,3,7, 
 čaj,  
ringlo 

Grahova juha7, 
piščančji paprikaš1,  
pisane testenine1,3 

Ajdov bombet1, 
Mleko7 

TOREK  

Črn kruh1,  
 piščančje prsi, 
kumarica, čaj 

Polnozrnat bombet *1, 
 sadni jogurt7 

Cvetačna juha7,  
ocvrti puran1,3,7,  
zeljnata solata s krompirjem in 
korenčkom12 

Presta*1, 
 zelenjavni krožnik, 
čaj 

SREDA  

Kruhov rogljič1,7,  
bela kava 1,7 
 

Pica1,7  
čaj 

Paradižnikova juha1,12, 
pečen som1, 
 tlačen krompir z drobnjakom 

 Sadno mlečni napitek7 

ČETRTEK  

Polnozrnat kruh1,  
 topljeni sir7 
 čaj 

Mlečni riž1,7, 
 banana 

 
 
Pašta – fižol1,3,12,  
marelični cmoki1,3,7 

Polnozrnat rogljič1,7, 
 čaj 

PETEK  

Mešan kruh1, 
 vmešana jajca3,   
čaj 

Ovsen kruh *1, 
 sirni namaz7, korenje, 
 čaj 

Zelenjavna juha7,9, 
 goveji trakci v grahovi 
omaki1,9,10, 
 pirini svaljki1,3,7 

Čokoladna 
spirala1,3,7, 
 čaj  

 



november 
25. 11. do 29. 11.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

 Polnozrnat kruh1, 
 maslo7, marmelada, 
 čaj 

Pirina blazinica *1,  
sadna skuta7 

Brokoli juha1,7, 
 peresniki z tunino 
omako1,3,4,12 

Kruhov rogljič1, 
 sok 

TOREK  
Ovseni kosmiči 1, 
jogurt7  

Orehov štrukelj1,3,7,8,  
čaj, 
mandarinaSŠSZ 

Korenčkova juha7, 
 piščančji zrezki v naravni omaki1,  
kus-kus 

Grisini1,  
sadje 

SREDA  

Črn kruh1, 
 pašteta,paprika 
 čaj 

Mlečni zdrob1,7, 
hruška 

Krompirjeva juha1,3,  
telečja* rižota z zelenjavo1,9,12, 
parmezan7 

Skutin žepek 
1,3,7, 
 čaj 

ČETRTEK  
Polenta1,  
mleko7 

Kamutov kruh*1, 
jajčni namaz, 
 kumare,  
čaj 

 
 
Pasulj1,9,12, 
 kokosova kocka1,3,7,8 

Sadni mafin1,3,7,  
čaj 

PETEK  

Pirin kruh1, 
 čokoladno lešnikov 
namaz7, 
 čaj 

Polbela štručka *1,  
piščančja hrenovka*, gorčica10, 
čaj 

Porova juha1,  
sirovi tortelini v paradižnikovi 
omaki1,3,7,12 

Mlečna rezina1,7,  
čaj 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOSILO:   

Solate izbirajo v solatnem baru.  

Izbirajo med dvema vrstama sadja.  

  

EKO živila so označena  z *  
  

Sadje in zelenjava sta v okviru  

»Sheme šolskega sadja in zelenjave«  
SŠSZ.  
  

Seznam alergenov od 1 do 14 si 

oglejte na desni strani.  

  


