
oktober 
30. 9. do 4.10.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
pečeno jajce3, 
čaj 

Polenta na mleku 1,7, 
jagodova marmelada z manj 
sladkorja, 
ringlo 

Minjon juha1,3, 
rižota z zelenjavo in puranjim 
mesom 

Sadno žitna ploščica, 
1,5,7,8, 
sadje   

TOREK  

Ječmenov kruh 1, 
skutin namaz7 
čaj 

Sirov zavitek 1,3,7, 
jogurt *7 

Prežganka1,3, 
piščančji ražnjiči, 
pražen krompir z ohrovtom 

Ajdova  žemlja1,  
sok 

SREDA  

Črna žemlja1,  
sir7, kumara,  
čaj 

Pirin kruh *1, 
maslo7, med, čaj 

 
 
  Grahova  juha, 
tuna v paradižnikovi omaki1,4,12, 
pisani svedri1,3                  

Sadna skuta7 

ČETRTEK  
 Koruzni kosmiči 1, 
mleko7 

Polnozrnata žemlja1, 
piščančja salama, 
solata, 
čaj 

 
Zelenjavna  enolončnica z 
ajdovo kašo1, 
skutino pecivo s sadjem1,3,7 

 Presta*1,  
 sok 
 

PETEK  

Pirin kruh,  
pašteta, 
 čaj 

Koruzna štručka1, 
bela kava1,6,7, 
 jabolko SŠSZ 

Cvetačna   juha, 
mesna lazanja1,3,7 

Jabolčni žepek1,3,7, 
 čaj 
 

    

  



oktober 
7. 10. do 11. 10.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
hrenovka,   
čaj  

Mlečni riž 1,7, 
 banana 

Korenčkova  juha, 
pirine testenine v milanski 
omaki 1,3,7,12 

Sadni žepek 1,3,7,  
čaj 

TOREK  

Žemlja1,  
sir7,  
čaj  

Kokosov zavitek *1,3,7,  
čaj 

  Brokoli  juha1, 
ocvrt piščanec 1,3, 
 zelenjavni riž  

Hrustki *1, 
  sok  

SREDA  

Carski praženec 1,3,7, 
čaj  
 

Korenčkova 
blazinica *1, 
 kakav 

Čufti v paradižnikovi 
omaki1,12, 
 pire krompir z bučkami 7 

Ajdova štručka,1  
sadni jogurt7 

ČETRTEK  
 Čokolešnik 1,5,8 
mleko7 

Ječmenov kruh*1, 
 ribji namaz 4,7, 
 paradižnik SŠSZ, 
 čaj 

 
 
Fižolova enolončnica s 
testeninami 1,3,9, 
Sladoled 1,3,7,8 

Pirin bombet 1, 
 korenje 

PETEK  

 Polnozrnat kruh1,  
paštata3,6,7  
 čaj 

Sirov burek 1,3,7,  
jogurt*7 

  Paradižnikova   juha 1,12, 
pečena postrv1,4, 
 kuhan krompir s peteršiljem 

Slanik1, 
sok  

 



oktober 
14. 10. do 18. 10.  ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  
Pletenica1 , 
mleko7 

Mlečni zdrob 1,3, 
 jabolko 

Porova juha, 
Goveji trakci v grahovi omaki 
1,9,12,  
pražen krompir  

Puding7   

TOREK  

Črn kruh1,  
 piščančje prsi, 
kumarica, čaj 

Ovsen kruh1, 
 zelenjavno mesni 
namaz1,3,6,7, 
čaj 

Pečen piščanec, 
 riž 1, đuveč 9,12 

Sadna skuta 7 

SREDA  

Mešan kruh1, 
 vmešana jajca3,   
čaj 

Pica 1,3,7, 
čaj  

Bučna juha, 
 pečen losos 1,4,  
široki rezanci v smetanovi 
omaki1,3,7 

Polnozrnat rogljič1,7, 
 čaj  

ČETRTEK  

Bombet1,   
sir7,sveža kumara 
čaj 

Koruzna žemlja,1 
 kuhano jajce 3, 
 solata SŠSZ, 
 čaj 

  
  
Telečja obara*1, 
ajdovi žganci1, 
 palačinke1,3,5,7,8 

Ajdova štručka1,  
sadni jogurt *7 

PETEK  

Polnozrnat kruh1,  
paštata3,6,7  
 čaj 

Pletenica 1,7, 
 kakav 7,8, 
slive 

 Lečina juha, 
 krompirjeva musaka1,3,7,12 
 

Sadno žitna ploščica,  
1,5,7,8,  
sadje  

 



oktober 
21. 10. do 25. 10.  ZAJTRK  DOPOLDANSKA MALICA  KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

 Polnozrnat kruh1, 
 maslo7, marmelada, 
 čaj 

Kamutov kruh1, 
 čokoladno lešnikov nama 5,6,8, 
 čaj  

Piščančji paprikaš1, 
 tri žita1 

Polnozrnat rogljiček1, 
 sok 

TOREK  

 Polenta1,  
mleko7,  
 

 Mešana štručka *1, 
 piščančja hrenovka *, 
 čaj 
 

Enolončnica s čičeriko1,9, 
sadna rezina 1,3,7 

Skutin žepek 
1,3,7, 
 čaj 

SREDA  
Mlečni riž1,7,  
sadje 

Jabolčni 
žepek1,3,7, 
 čaj 

Goveja  juha1,12, 
 Ggvedina v zelenjavni omaki1, 
krompirjevi svaljki1,3,7 
 

  
Sadna skuta7 

ČETRTEK  
Ovseni kosmiči 1, 
jogurt7  

Pirina štručka 1, 
sadni jogurt7 

 
 
Ocvrta riba, 
 krompirjeva solata s 
kumarami 

Mlečna rezina1,7, 
 čaj 

PETEK  
Carski praženec1,3,7, 
 čaj 

  
Prosena kaša na mleku 1,7,  
mandarina SŠSZ 

Kremna špinačna juha 7,  
testenine z bolonjsko 
omako1,3,12 

Žemlja 1, 
piščančja 
salama, 
 čaj 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOSILO:   

Solate izbirajo v solatnem baru.  

Izbirajo med dvema vrstama sadja.  

  

EKO živila so označena  z *  
  

Sadje in zelenjava sta v okviru  

»Sheme šolskega sadja in zelenjave«  
SŠSZ.  
  

Seznam alergenov od 1 do 14 si 

oglejte na desni strani.  

  


