oktober
30. 9. do 4.10.

ZAJTRK

DPOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

PONEDELVEX

Mesan kruhl,
peceno jajce3,
¢aj

Polenta na mleku 1,7,
jagodova marmelada z manj
sladkorja,

ringlo

Minjon juhal,3,
rizota z zelenjavo in puranjim
mesom

Sadno Zitna ploscica,
1I5I7I8I
sadje

TORER

Jeémenov kruh 1,
skutin namaz?7
¢aj

Sirov zavitek 1,3,7,
jogurt *7

Prezgankal,3,
piSc¢ancji raznijici,
prazen krompir z ohrovtom

Ajdova Zemljal,
sok

SKEDA

Crna Zemljal,
sir7, kumara,
caj

Pirin kruh *1,
maslo7, med, ¢aj

Grahova juha,
tuna v paradiznikovi omaki1,4,12,
pisani svedril,3

Sadna skuta7

CERTEC

Koruzni kosmici 1,
mleko7

Polnozrnata Zzemljal,
pis¢ancja salama,
solata,

¢aj

Zelenjavna enoloncnica z
ajdovo kaso1l,
skutino pecivo s sadjem1,3,7

Presta*1,
sok

PETEX

Pirin kruh,
pasteta,
¢aj

Koruzna struckal,
bela kaval,6,7,
jabolko S55Z

Cvetacna juha,
mesna lazanjal,3,7

Jabol¢ni zepek1,3,7,
caj




oktober
7. 10. do 11. 10.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA

WMALTICA

PONEDELVEX

Mesan kruhl,
hrenovka,

Mlecniriz 1,7,

Korenckova juha,
pirine testenine v milanski

Sadni Zzepek 1,3,7,

¢aj banana omaki 1,3,7,12 cal

Zemljal, . Brokoli juhal, .
TOREL sir7, Kokosov zavitek 71,37, ocvrt piséanec 1,3, Hrustki 1,

v . caj . . .y sok

caj zelenjavni riz

SKEDA

Carski prazenec 1,3,7,
¢aj

Korenckova
blazinica *1,
kakav

Cufti v paradiznikovi
omakil,12,
pire krompir z buckami 7

Ajdova Strucka,1
sadni jogurt7

CERTEC

Cokolesnik 1,5,8
mleko7

Jecmenov kruh*1,
ribji namaz 4,7,
paradiznik S557,
¢aj

Fizolova enolonc¢nica s
testeninami 1,3,9,
Sladoled 1,3,7,8

Pirin bombet 1,
korenje

PETEX

Polnozrnat kruhl,
pastata3,6,7
€aj

Sirov burek 1,3,7,
jogurt*7

Paradiznikova juha 1,12,
pecena postrvl,4,
kuhan krompir s petersiljem

Slanik1,
sok




oktober
14. 10. do 18. 10.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA
WMALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

PONEDELVEX

Pletenical,
mleko?7

Mlecni zdrob 1,3,
jabolko

Porova juha,

Goveji trakci v grahovi omaki

1,9,12,
prazen krompir

Puding7

TORER

Crn kruhi,
pis¢ancje prsi,
kumarica, ¢aj

Ovsen kruhl,
zelenjavno mesni
namazl,3,6,7,

Pecen piscanec,
riz 1, duvec 9,12

Sadna skuta 7

¢aj
. Bucna juha,
Mesan kruhl, ] N ey
. . . Pica 1,3,7, pecen losos 1,4, Polnozrnat rogljic1,7,
fffpﬂ vmesana jajca3, . . ve . . . .
¢aj Siroki rezanci v smetanovi €aj

¢aj

omakil,3,7

CERTEC

Bombetl,
sir7,sveza kumara
¢aj

Koruzna zemlja,1
kuhano jajce 3,
solata S557,

¢aj

Telecja obara*1,
ajdovi Zgancil,
palacinkel,3,5,7,8

Ajdova Struckal,
sadni jogurt *7

PETEX

Polnozrnat kruhl,
pastata3,6,7
€aj

Pletenica 1,7,
kakav 7,8,
slive

Lecina juha,
krompirjeva musakal,3,7,12

Sadno Zitna ploscica,
1,5,7,8,
sadje




oktober
21. 10. do 25. 10.

ZAJTRK

DPOPOLDPANSKA MALTCA

KOSTLO

POPOLDANSKA
WMALTICA

PONEDELVEX

Polnozrnat kruhl,
maslo7, marmelada,
¢aj

Kamutov kruhl,
c¢okoladno lesnikov nama 5,6,8,
¢aj

PiSc¢ancji paprikasi,
tri Zital

Polnozrnat rogljicek1,
sok

Mesana Strucka *1,

Polental, iS¢ancja hrenovka * Enoloncnica s Ciceriko1,9 Skutin Zepek
TOPHE mleko7, p1s ) ! . ! 1,3,7,
caj sadna rezina 1,3,7 . .
¢aj
. . ja juhal,12,
Milecni rizl,7 Jaboleni c:)g‘\ll(zdair:: vazelenjavni omakil
fm Y Zepek1,3,7, s . ’
Sk sadje z:ar;e krompirjevi svaljkil,3,7 Sadna skuta7

CERTEC

Ovseni kosmici 1,
jogurt?7

Pirina Strucka 1,

Ocvrtariba,
krompirjeva solata s

Mlecna rezinal,7,

sadni jogurt7 ¢aj
kumarami
v e w Zemlja 1
Carski prazenecl,3,7 Kremna Spinacna juha 7, iééajné'a’
PETEX . . P """ | Prosena kasa na mleku 1,7, testenine z bolonjsko P )
€aj salama,

mandarina 5552

omakol,3,12

€aj




KOSILO:
Solate izbirajo v solatnem baru.
Izbirajo med dvema vrstama sadja.

EKO zZivila so oznacena z *

Sadje in zelenjava sta v okviru

»Sheme solskega sadja in zelenjave«
SSSZ.

Seznam alergenov od 1 do 14 si

oglejte na desni strani.

SKLADNO Z ZAMTEVAMI UREDBE EU ST, 1169/2011 IN UREDBO O IZVAIANIU 116972011
(URL LRSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUJEIO SNOVI ALl
PROIZVODE, KI POVZROCAJIO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOST.

TUDI JEDI, K1JIH PRIPRAVUAMO KOT DIETNE, KUUB SKRBINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUIEIO
VSA SPODAJ NAVEDENA ZIVILA V SLEDOVIH.

1.

10.
11.
12.

ZITA. KI VSEBUJEJO GLUTEN
s ZLAsSTL pienica, ri, jebmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste, in proizvod iz ngh
& RAZEN: glukoznih Sirupov na osnovi pEenice, vidjuino T dekstrozo, maltodekstrinoy na osnovi pienice, glukoznl
sirup na osnovi jeEmena, 3T, K se uporabijajo za alkoholne destiate, vikijuino 2 etiinim alkoholom kmetjskega
avora

RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH

JAICA IN PROIZVODI IZ NJIH

RIBE IN PROIZVODI 1IZ NNH

* RAZEN: ribje Zclatine, ki se uporabija kot nosilec za vitamine in karotencide, ridje Zelatine ali Zelatine @ ribjih
mehurjev, i se uporabijajo kot sredstvo 22 bistrenje piva in vina

ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVODI 1Z NIIH

ZRNJE SOJE IN PROIZVODI! IZ NIIH

= RAZEN: popoinoma rafinranega sojinega ol@ in maiiob, narawnih zmesi tokoferola /E306), naravnega d -aifa-
tokoferol, naravnega d-alfa tokoferola acetata, naravnega d-alfa tokoferola sukonata @ soje, rasthinsioh
sterolov in estrov [z sopnega olja, rastiinskih estrov stanoia, protzvedenth i sterolov sofnega olja

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KiI VSEBUJEIO LAKTOZO

®  RAZEN: sirotke, ki e uporablja za alkoholne destiiate, vikljuino 2 etiinim alkoholom kmetijskega Zvora,
ktitola

ORESKI: MANDELENI, LESMNIKI, OREHI, INDUSK] ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCXL, PISTACUA,

MAKADAMUA AL OREHI QUEENSLAND TER PROIZVODE (Z MMM

*  RAZENoreiki, ki 3= uporabljajo 7a alkohoine destilate, vidjuino 1 etilnem alkoholom kmetijskega avora

UISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NUE

GORGICNO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA

SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI! IZ NIEGA

ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI

=V koncentracil ved kot 10mg/kg all 10mg glede na skupni SO2, ki se zratuna za proizvode, ki so pripravijeni
za uirvanje ak obnovijend v skladu 2 navodili prozvajalca

13.vOLCJI BOB IN PRIZVODI IZ NJEGA

14.MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKI H SO POLEG JEDI S STEVILKAMI OZNACENI ALERGENI.

Organizatorica Zolske prehrane, Tjala Gaiperin



