
september 
2. 9. do 6. 9. 2024 ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
sir7 ,  
čaj  

Polnozrnat rogljič 1,  
čaj, sadje 
  

Paradižnikova juha 1,12, 
krompirjevi svaljki 1,3,7,  
bučke v smetanovi omaki 1,7 

 Sadna skuta7 

TOREK  

Ajdov kruh 1,  
maslo7, med, 
čaj 

Sirov burek 1,3,7,  
jogurt * 

Zelenjavna juha, 
pisani svedri1,3, 
 piščančji paprikaš1 

Presta*1,  sok  

SREDA  

Črn kruh1,  
kuhan pršut, 
kumarica, čaj  

Mlečni zdrob1,7 , 
nektarina 

 
Goveji golaž1,12, 
 polenta1 

Puding 7, 
oreščki 

ČETRTEK  
 Koruzni kosmiči 1,  
mleko7 

Pirin kruh *1,  
zelenjavni namaz7,10, 
čaj, 
oreščki 

 
Ješprenova enolončnica s 
čičeriko in fižolom 1,9,12,  
skutina pita 1,3,7 

Polnozrnata žemlja1,  
jogurt *7 

PETEK  
Sirova štručka 1,7,  
bela kava 1,7 

Mešan kruh *, 
 sir, sveže kumare SŠSZ, 
 čaj 

Minjon juha1,3, 
 pečena postrv1,4,  
blitva s krompirjem 

Sadno žitna ploščica,  
1,5,7,8,  
sadje  

    

  



september 
9. 9. do 13. 9. 2024 ZAJTRK  

DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

Mešan kruh1, 
hrenovka,   
čaj  

Ječmenov kruh*1,  
piščančje prsi, 
 kisla kumarica, 
čaj 
  

Zelenjavna enolončnica s 
stročnicami 1,9, 
 rižev narastek 3,7 

Sadni žepek 1,3,7,  
čaj 

TOREK  
Žemlja1,  
sir7, čaj  

Koruzni kruh*1, 
 skutin namaz 7, 
ča,j slivaSŠSZ 

 Korenčkova juha1, 
piščančja rižota z zelenjavo 

Hrustki *1, 
  sok  

SREDA  

Črn kruh1, 
  kuhano jajce3, 
 solata, čaj  

Pica1,7, čaj 
 

Grahova juha 7, 
goveji trakci v omaki 1,9,10, 
 pražen krompir 

Ajdova štručka,1  
sadni jogurt7 

ČETRTEK  

Polnozrnat kruh1,  
paštata3,6,7  
 čaj  

Prosena kaša *na mleku1,7,  
nektarina 

 
 
Cvetačna juha 7, 
špageti s tunino omako 1,3,12 Sladoled1,7 

PETEK  
Čokolešnik 1, 
mleko7  

Rogljič1,  
sadni jogurt *7 

Polnjena paprika v paradižnikovi 
omaki 1,12,  
pire krompir7 

 Žemlja1,  
sir7, sok 

 



september 
16. 9. do 20. 9. 

2024 

ZAJTRK  
DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  
Pletenica1 , 
mleko7 

Mešana štručka*, 
 piščančja hrenovka*, gorčica, 
čaj 

Bučkina juha 7,  
sirovi tortelini v paradižnikovi 
omaki 1,3,7,12  

Puding7   

TOREK  

Črn kruh1,  
 piščančje prsi, 
kumarica, čaj 

Makova štručka1,  
Kakav7, 
grozdje SŠSZ 

Poletna mineštra z zelenjavo in 
stročnicami1,3,9, 
 sladoled7 

Hrustki *1,  sok  

SREDA  

Mešan kruh1, 
 vmešana jajca3,   
čaj 

Polnozrnat 
bombet1, 
skuta s 
podloženim 
sadjem7 

Sesekljana pečenka1,3, 
 pire krompir7, 
kremna špinača1,7 

Polnozrnat rogljič1,7, 
 čaj  

ČETRTEK  

Bombet1,   
sir7,sveža kumara 
čaj 

Mlečni riž7,  
jabolko 
 

  
  
Korenčkova juha 1,9,  
ocvrti oslič 1,3,4, krompirjeva 
solata s paradižnikom 

Sadna skuta7  

PETEK  

Polnozrnat kruh1,  
paštata3,6,7  
 čaj 

Ovsen kruh*1, 
 jajčni namaz3,7, paprika, 
čaj 

 Špinačna juha 7, 
piščančji zrezki v naravni omaki 1, 
rizi-bizi  

Sadno žitna ploščica,  
1,5,7,8,  
sadje  

 



september 
23. 9. do 27. 9. 

2024 

ZAJTRK  
DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  

POPOLDANSKA 

MALICA  

PONEDELJEK  

 Polnozrnat kruh1, 
 maslo7, marmelada, 
 čaj 

Pirin rižek na mleku 1,7,  
 hruška  

Piščančja obara z ajdovo 
kašo,1,9,12, 
 sadni cmoki 1,3,7 

Polnozrnat rogljiček1, 
 sok 

TOREK  
 Polenta1, mleko7,  
sadje 

 Sirov polžek1,7,  
sadni jogurt*7 

Polpeti s sirom in cvetačo 1,3,6,7, 
 dušen riž z zelenjavo  

Skutin žepek 
1,3,7, 
 čaj 

SREDA  
Mlečni riž1,7,  
sadje 

Mešan kruh1, 
mešana pašteta 
*, paprika, čaj 

Paradižnikova juha1,12, 
 pečen losos 1,4,  
široki rezanci v smetanovi omaki 
1,3,7 

Mlečna rezina1,7,  
čaj 

ČETRTEK  
Ovseni kosmiči 1, 
jogurt7  

Sirova štručka1, 
kakav 7,  
fige SŠSZ 

 
 
Boranija s telečjim 
mesom*1,9,12, 
palačinke1,3,7 

Sadna skuta7 

PETEK  
Carski praženec1,3,7, 
 čaj 

  
Ovsen kruh *1, 
 čičerikin namaz 7, 
 paradižnik, čaj 

Kremna koruzna juha s 
korenčkom 7,  
makaronovo meso1,3,12 

Žemlja 1, 
piščančja 
salama, čaj 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOSILO:   

Solate izbirajo v solatnem baru.  

Izbirajo med dvema vrstama sadja.  

  

EKO živila so označena  z *  
  

Sadje in zelenjava sta v okviru  

»Sheme šolskega sadja in zelenjave«  
SŠSZ.  
  

Seznam alergenov od 1 do 14 si 

oglejte na desni strani.  

  


