Teden

6.11.-10.11.

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

ZAJTRK

Pisan kruhl,
maslo7, med,

v

caj

Koruzna Zzemljal,
pis€anc je prsi,
¢aj

Mleéni zdrobl,7,
sadje

Crn kruhl,
peceno jajce3,
¢aj

Mlec¢na $truckal,7,

kakav7

DOPOLDANSKA
MALICA

Cokoladna $piralal,3,7,
¢aj

Sirov burekl,7,
jogurt* 7

Polnozrnata zemljal,7,
pis€anc je prsi,
kumarice, ¢aj

Koruzni zdrob na mleku
17

kaki

Pirin kruh * 1,
jajéni namaz3,7,
paprika, ¢aj

KOSILO

Brokoli juha?,
zelenjavna rizota s puranom

Cufti v paradiznikovi omaki 1,12,
pire krompir7,

sladoled 1,3,7,8

Minjon juha 1,3,9,12,

ocvrti osli¢ 1,3 4,

krompirjeva solata z zel jem
Minestra s stro¢nicami 1,3,9,12,
jabol&na pita 1,3,7,

jabol&ni sok

Pelene piscanc je kracel,
kus-kus z zelenjavol

Vkljuéeni smo v evropsko shemo SSS in mleka, ki je dodatek malici.

Pri kosilu uc€enci lahko izbirajo vec vrst solate in sadja.

Eko zivila so oznacena z *

Seznam alergenov

POPOLDANSK;
MALICA

Sadna skutal

Rogljicekl,7,
¢aj

Ajdov bombet *1,
sadni jogurt *7

Sirova $trucka 1,7,
¢aj

Kokosova blazinica *,
1,
¢aj



SKLADNO Z ZAHTEVAMI UREDBE EU 5T. 1168/2011 IN UREDBO O [ZVAIANIU 11692011
(URLLRSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUIEIO SNOVI ALl
PROIZVODE, KI POVZROCAIO ALERGUE ALl PREOBEUTLIVOST.

TUDI JEDI, KI JIH PRIPRAVLIAMO KOT DIETNE, KLIUB SKRBINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUJEIO
V5A SPODAI NAVEDENA ZIVILA V SLEDOVIH.

1. ZITA, KI VSEBUJEIO GLUTEN

*  ZLASTI: pienica, rZ, jefmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste, in proizvodi iz njil

»  RAZEM: glukoznih sirupov na osnovi pienice, vidjuino z dekstrozo, maltodekstrinov na osnovi plenice, glukozni
sirup na osnovi jetmena, Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkijuino z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora

RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

JAICA IN PROIZVODI IZ NJIH

RIBE IN PROIZVODI IZ NNIH

»  RAZEN: ribje Jelatine, ki 5= uporablja kot nosilec za vitamine in karotencide, ribje Jelatine ali felatine iz ribjih

ARASIDI {KIKIRIKI) IN PROIZVODI IZ NJIH

IRMIE SOIE IN PROIZVODI IZ NIH

*  RAZEN: popolnoma rafiniranega sojinega olja in mattob, naravnih zmesi tokoferola /E306), naravnega d-alfa-
tokoferol, naravnega d-alfa-tokoferola acetata, naravnega d-alfa-tokoferala sukcinata iz soje, rastiinskih
sterolov in estrov iz sojinega olja, rastiinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov sojinega olja

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEIO LAKTOZO

#*  RAZEN: sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkljuino z etilnim alkoholom kmetijskega izvora,
laktitola
ORESKI: MANDELINI, LESNIKI, OREHI, INDUSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI, PISTACUA,
MAKADAMUA ALl OREHI QUEENSLAND TER PROIZVODI IZ NIIH
+  RAZEN:oredki, ki se uporabljajo za alkoholne destilats, vkljuino z etilnim alkoholom kmetijskega izvora
LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE
. GORCICNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA

. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA
. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
#  V koncentraciji vef kot 10mg/kg ali 10mg/ glede na skupni 502, ki se izrafuna za proizvode, ki so pripravijeni
za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalca
13.voL) BOB IN PRIZVODI IZ NJEGA

14.MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKIH SO POLEG JEDI 5 STEVILKAMI OZNACENI ALERGENI.

Organizatorica Solske prehrane; Tjaga Gasperin







