
Kosilo: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja 

Eko živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov 1-14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 25.9.–29.9. 

PONEDELJEK 

Črn kruh1, 

maslo7, med,  

čaj 

Mešana žemlja *1, 

sir7, korenje,  

čaj 

Grahova juha7 

testenine z sirno orehovo omako 

1,3,7,8 

Sadni jogurt7 

TOREK 
Čokolešnik1,6,7,8, 

 sadje 

Sirov burek 1,7,  

 jogurt* 

Boranija 1,9,12, črn kruh1, 

 borovničevi štruklji 1,3,6,7,8,11 

 

Slanik 1, sok 

SREDA 
Buhtelj1,3,7 

 bela kava1,7 

Ovsen kruh *1,  

ribji namaz4,7,  

paprika, čaj 

Lečina juha9,12,  

musaka3,7,12 
Jabolčni žepek 

1,3,7, 

 čaj 

ČETRTEK 

Kruh1, sir7, 

 paradižnik, čaj 

Mlečni riž1,7, 

 banana 

Čufti v paradižnikovi omaki1,12,  

pire z hokaido bučo 7 

Sirova štručka1,3,7,  

čaj 

PETEK 

Kifeljc1,7,  

kakav7 

Čokoladna špirala1,3,6,7,  

čaj 

Piščančji ragu1,12,  

kus-kus1 

Sadno žitna rezina,  

1,3,7,8 

sok 



                                        

 



                                          

 

 


