
Kosilo: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja 

Eko živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov 1-14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 18.9.–22.9. 

PONEDELJEK 

Črn kruh1, 

 sirni namaz7,  

čaj 

Borovničevo pecivo1,3,7, 

čaj 

Goveji golaž1,12,  

polenta1 

Puding s smetano7 

TOREK 
Koruzni kosmiči1, 

mleko7,  

sadje 

Pirin kruh *1, 

jajčni namaz3,7,10  

paradižnik, čaj 

Cvetačni polpeti1,3,7,9,12,  

pire krompir, kremna špinača1,7 

Sirov polžek1,3,7, 

 čaj 

SREDA 
Palačinka1,3,7, 

 čaj 

Makova štručka1,7,  

kakav7, 

 nektarina SŠSZ, 

Bučna juha7, 

 rižota tri žita s puranom in 

zelenjavo 

Sadni mafin 1,3,7, 

 čaj 

ČETRTEK 

Mlečni zdrob1,7, 

 sadje 

Pica1,7,  

čaj 

Prežganka1,3,12, 

pečen losos1,4, široki rezanci v 

smetanovi omaki1,3,7 

Sadna skuta7 

PETEK 

Žemlja1, 

piščančje prsi, čaj 

Korenčkova blazinica *1, 

sadni kefir*7 

Telečja obara1,9,12, črn kruh1,  

kokosova kocka1,3,7 

Mlečna rezina13,6,7,8 

sadje 



                                        

 



                                          

 

 


