Teden

ZAJTRK

3.4-7.4.

Koruzni kosmici 1,

PONEDELJEK |Mieke”

Pisan kruh 1,
¢okoladni namaz 7,8,

TOREK

¢aj

Polnozrnata $tru¢kal

SREDA kakav 7

Polbel kruh 1,
maslo 1 , med,

CETRTEK
¢aj
Bombet 1,
PETEK EURE

caj

DOPOLDANSKA
MALICA

Mesan kruh 1%,

sirni namaz s papriko7,10 ,

¢aj

Orehov Strukelj1,3,7,8 ,
bela kava

Pirina Zemlja 1%,
kuhano jajce 3, solata,
¢aj

Mlecniriz 1,3,
banana

Velikonoéno pecivo 1%,
¢aj,
sadje

KOSILO

POPOLDANSK;
MALICA

Zelenjavna juha 1,3,7,9,12,
pecen pis¢anecl ,
pire krompir

Kokosov zavitekl,7,
¢aj

Teled ji paprikas 1,12,
testenine 1,3,7

Minjon juha 1,3,12,
sirovi kaneloni 1,3,7,
kumari¢na solata s krompirjem

Jota s kislim zeljem, érn kruh 1,
sladoled 1,3,7,8

Cvetaéna juha 7,
Spageti s funo 1,3,7

KOSILO: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja

EKO zivila so oznacena z *

Seznam alergenov 1 - 14

Sadje in zelenjava v okviru Shema Solskega sadja in zelenjave —

Bombet 1,
jogurt 7*

Sadni mafin1,3,7,

sok

Kifeljc 1,7,
¢okoladno mleko 7

Sadno mleéni napitek
7






SKLADMO Z ZAHTEVAMI UREDBE EU 5T. 1162/2011 IN UREDBO O IZVAIANIU 1169/2011
(URLLRS3T.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUIEIO SNOVI ALl
PROIZVODE, KI POVZROCAIO ALERGLE ALl PREOBCUTLIIVOST.

TUDI JEDI, KI JIH PRIPRAVLIAMO KOT DIETNE, KUUB SKREINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUJEIOD
VSA SPODA) NAVEDENA ZIVILA WV SLEDOWVIH.

1. ZITA, KI VSEBUIEIO GLUTEN
=  ZLASTI: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihowe krizane vrste, in proiovodi iz njib
®  RAZEN: glukoznih sirupov na osnovi pSenice, vikjuino z dekstrozo, maltodekstrinow na osnovi pSenice, glukozni
sinup na osnovi jefmena, fit, ki s uporabljajo za alkoholne destilate, vidjuino z etilnim alkoholom kmetijskega
zvora
RAKI IN PROIZVODI IZ NIIH
JAICA IN PROIZVODI IZ NJIH
RIBE IN PROIZVODI IZ MJIH
®  RAZEN: ribje Zelatine, ki 52 uporablja kot nosilec za vitamine in karotencide, ribje Zelatine ali Zzlatine iz ribjih
mehurjew, ki se uporabljajo kot sredstve za bistrenje piva in vina
ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVODI 1Z NIIH
IRMIJE SOIE IN PROIZVODI IZ NIIH
® RAZEN: popolnoma rafiniranega sojinega olja in ma$tob, naravnih zmesi tokofersla /E306), naravnega d-alfa-
tokoferol, naravnega d-alfa-tokofercla acetata, naravnega d-alfa-tokoferola sukdnata iz soje, rastlinskih
sterclov in estrov iz sojinega olja, rastlinskih estrow stanola, proizvedenih iz sterolow sojinega olia
MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEIO LAKTOZO
=  RAZEN: sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkijuino z etilnim alkoholom kmetijskega izvora,
laktitola
ORESKI: MANDELINI, LEENIKI, DREHI, INDUSK] ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI, PISTACUA,
MAKADAMUA ALl OREHI QGUEENSLAND TER PROIZVODN IZ MIIH
®  RAZEN-oreski, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkljuino z etilnim alkoholom kmetijskega izwora
9. LISTNA FZELENA IN PROIZVODI IZ NJE
10. GORCICND SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA
11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NIEGA
12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
= W koncentraciji vef kot 10mg/kg ali 10mg/ glede na skupni 502, ki se izrafuna za proizvode, ki so pripravijeni
za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalca
13.voLCH BOB IN PRIZVODI IZ NJEGA

14.MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKIH SO POLEG JEDI 5 STEVILKAMI OZNACEMI ALERGEMI.

Organizatorica Solske prehrane; Tjafa Gaiperin







