
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 21.3.– 25.3. 

PONEDELJEK 

Orehov 

štrukelj1,3,7,8,  

čaj 

Sirova štručka1,3,7, 

 kakav7 

Porova juha 7, 9, 

krompirjevi svaljki1,3,7,  

mleta govedina v omaki * 1,12, 

solata, sadje 

sadje 

TOREK 
Žemlja1,7,  

sir7, čaj 

Rogljiček z 

marmelado1,3,7, 

 čaj 

Cvetačna juha7,  

Špageti  z zelenjavo v kari omaki1,3,7,  

solata, pomaranča * 

Sadni jogurt *7 

SREDA 
Čokolešnik1,6,7,8, 

sadje 

Pirin kruh *1, 

sirni namaz7,  

čaj, hruška SŠSZ 

Pašta – fižol1,3,12, črn kruh1, 

 rižev narastek1,3,7, 

 sadje 

Grisini1, sok 

ČETRTEK 

Črn kruh1, 

 kuhano jajce3,  

čaj 

Prosena kaša *1  

na mleku 7, 

banana 

Grahova juha7, kotlet v naravni omaki1, 

pečen krompir, 

 solata, sadje 

Pletenica1,3,7,  

čaj 

PETEK 

Makovka1,7, 

 kakav7 

Sadni mafin *1, 

čaj 

Minjon juha1,3, pečena postrv1,4,  

šopska solata7, 

sladoled 7,8 

Skutin žepek1,3,7,  

čaj 



                                        

 



                                          

 

 


