
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 14.3.– 18.3. 

PONEDELJEK 

Črn kruh1,7, 

 viki krema5,6,7,8, 

čaj 

Ovsena štručka *1,  

sir7, solata  

bela kava1,7 

Gobova juha 7,12,  

barvaste testenine v zelenjavni 

omaki1,3,12, 

 solata, sadje 

Jabolčni žepek1,3,7, 

 sok 

TOREK 
Polbel kruh1,7, 

kisla smetana7, 

čaj 

Pica1,7,  

čaj 

Zelenjavna juha1,7,9,  

pleskavica, lepinja1,7, 

 zelenjava, ajvar12, sadje 

Sadna skuta7 

SREDA 
Mlečna štručka1,7, 

kakav7 

Kamutov kruh *1, 

 maslo *7, med *, čaj  

 jabolko SŠSZ 

Goveja juha1,3,9, 

 govedina v omaki9, kus-kus,1 

 solata, sadje 

Osje gnezdo1,7,8, 

 čaj 

ČETRTEK 

Ajdov kruh1,  

pečena jajca3,  

čaj 

Polnozrnata blazinica *1, 

sadni kefir *7 

Ričet1, črn kruh1,7, 

 palačinke1,3,7,  

limonada* 

Sadno mlečni napitek7 

PETEK 

Koruzni kruh1, 

topljeni sir7 

čaj 

Pirin zdrob *1,7, 

 banana 

Prežganka 1,3,9,12, ocvrti oslič1,3,4, 

 krompirjeva solata z kumarami in 

jogurtovim prelivom7, 

 sadje 

Sadni mafin *1 , 

sok 



                                        

 



                                          

 

 


