
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 7.3.– 11.3. 

PONEDELJEK 

Polbel kruh1,7, 

 hrenovka,  

čaj 

Makova štručka1,7, 

 kakav7,  

lešniki SŠSZ 

Brokoli juha 7,  

sirovi kapeleti v paradižnikovi 

omaki1,3,7,12,  

solata, sladoled1,3,5,7,8 

Ajdov bombet1,7 

topljeni sir7,  

čaj 

TOREK 
Črn kruh1,7, 

 pašteta7,  

čaj 

Sirov burek1,7,  

jogurt7 

Piščančji zrezki v naravni omaki1, 

zelenjavni riž,  

solata, sadje 

Pletenica1,3,7, 

 sok 

SREDA 
    

ČETRTEK 

Mlečni zdrob1,7,  

sadje 

Pirin bombet *1, 

kuhano jajce3, 

 rukola, čaj 

Telečja obara1,9,12, koruzni žganci1,  

marelični cmoki1,3,7, 

 jabolčni sok 

Polnozrtnata štručka, 

1,7,11 

 sadni jogurt7 

PETEK 

Žemlja1,7,  

Sir7 

 čaj 

Koruzni kosmiči1, 

 mleko7,  

pomaranča 

Korenčkova juha1,12,  

pečen losos v smetanovi omaki1,4,7, 

 široki rezanci1,3, solata, sadje 

 

Borovničeva palčka,  

1,3,7 

sok 



                                        

 



                                          

 

 


