
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 31.1.– 4.2. 

PONEDELJEK 

Palačinka1,3,7,  

čaj 
Orehov štrukelj1,3,7,8 ,  

čaj,  

 

Cvetačna juha7, 

 rižota s puranom in zelenjavo7 

solata, sadje 

Sadna skuta7 

TOREK 

Čokolešnik1,5,6,7,8, 

sadje 

Ovseni polžek *1 

 Kakav7, 

 hruška SŠSZ 

Zelenjavna enolončnica z ajdovo 

kašo1,9,12, črn kruh1,7 

 jogurtovo pecivo, z gozdnimi 

sadeži1,3,7, jabolčni sok * 

Sadje 

SREDA 
Makovka1,7,  

bela kava1,7 

Ječmenov kruh *1,  

čičerikin namaz3,7 

 paprika, čaj 

Segedin golaž1,  

krompirjevi svaljki1,3,7, 

 sladoled7,8, sadje 

Štručka1,7,  

čokoladno mleko7 

ČETRTEK 

Polbel kruh1,7,  

Maslo7, med,  

čaj 

Sirov burek1,3,7,  

tekoči jogurt7 

Zdrobova juha1,3,9,12, ocvrt 

oslič1¸,3,4, 

 krompirjeva solata z radičem,  

sadje 

Jabolčni žepek1,3,7,  

sok 

PETEK 

Črn kruh1,7, 

Pašteta7 

čaj 

Puding,7 

 banana 

Pečenica,  

kisla repa1, koruzni žganci1,  

kompot12 

Rogljiček1,3,7,  

čaj 



 Seznam alergenov od 1 - 14 

                                        



 

                                          

 

 


