
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 15.11.– 19.11. 

PONEDELJEK 

Črna žemlja1, 

 sir7,  

čaj 

Krof z marmelado *1,3,7, 

čaj, 

 jabolko 

Grahova juha7,  

svinjska pečenka1,  

pražen krompir z ohrovtom, 

 solata, sadje 

sadje 

TOREK 
Koruzni kruh1, 

 pašteta7,  

čaj 

Koruzni zdrob z mlekom1,7, 

marmelada, 

 kaki SŠSZ 

Jota s kislo repo1,  

črn kruh1,7, orehova potica1,3,7,8, 

 jabolčni sok 

Jabolčni čips, 

sok 

SREDA 
Palačinka1,3,7,8, 

 mleko7 

Ovsen kruh*!, 

 ribji namaz4,7, paradižnik,  

čaj 

Goveja juha1,3, dušeno sladko zelje 

z kuhano govedino1,12,  

idrijski žlikrofi1,3,7, sadje 

Sadna skuta7 

ČETRTEK 

Ovseni kosmiči1, 

 mleko7 

Sirova štručka1,7,  

jogurt *7 

Gobova enolončnica1,9,12, 

 črn kruh 1, sirovi štruklji 1,3,7,  

mešan sok 

 

Pletenica1,7, 

 mleko7 

PETEK 

 TSZ : 

pirin kruh*, maslo *,med *, 

mleko iz bližnje kmetije, 

jabolko * 
 

Pečenica,  

kislo zelje1, koruzni žganci1, 

 kompot 

Rogljič1,7,  

sok 



 Seznam alergenov od 1 - 14 

                                        



 

                                          

 

 


