
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 1.9.– 3.9. 

PONEDELJEK 

Palačinka1,3,7,  

čaj 
Pletenica1,7, 

 kakav7, 

 breskev 

Brokoli juha7,  

pečen piščanec1, rizi-bizi, 

 mešana solata, sadje 

Polnozrnata 

štručka1,7, sok 

TOREK 
Čokolešnik1,6,7,8, 

 sadje 

Pirin kruh *,  

jajčni namaz3,7,  

solata, čaj 

Lečina juha3,9,12, 

 mesna lazanja1,3,7, solata, 

 borovnice SŠSZ 

Sadna skuta7 

SREDA 

Koruzni kruh1, 

 Maslo7, med, 

 čaj 

Sirova štručka1,7, 

jogurt *7 

Goveja juha1,3,9, 

 govedina v zelenjavni omaki1, 

testenine1,3,  

sadje 

Sadni mafin *1, 

 sok 

ČETRTEK 

Makovka1,7, 

 bela kava1,7 

Mlečni riž7, 

 nektarina 

Korenčkova juha1,3,9,12, 

 pečena postrv1,4, krompirjeva 

solata z kumarami, sadje 

Ajdova žemlja1,7,  

Sir7, čaj 

PETEK 

Črn kruh1,7,  

sirni namaz7, 

 čaj 

Štručka *1, 

hrenovka *, 

čaj 

Zelenjava v omaki1,12, kus-kus1, 

 riban sir7, 

 solata, sadje 

sadje 



                                        

 



                                          

 

 


