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Spostovani starsi.

Posredujemo izvle¢ek napotkov Ministrstva za izobraZevanje in 8port v zvezi s splodnimi in preventivnimi ukrepi pri
prepreCevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzro€ajo okuzbe dihal:

Koristne informacije:
Ker se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo, svetujemo, da se redno seznanjate z in upoStevate
priporoCila Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ). NIJZ je kljuéna nacionalna kontaktna to¢ka, ki izvaja stalne
ocene tveganj za javno zdravje v Sloveniji na osnovi epidemioloskih podatkov v svetu in doma. NIJZ je kljuéna tocka v
sistemu medsebojnega obveS¢anja in zagotavlja stalno dosegljivost. Na tej osnovi NIJZ pripravija:
- Redna obvestila in priporo€ila o tveganjih za javno zdravije;
- Obvestila z oceno tveganija in priporoCili ob dogodkih v svetu in doma, ki lahko pomenijo visoko tveganje za
javno zdravie;
- Zavodi porogajo NIJZ in MIZS v primeru, da zaznajo morebitna tveganja za javno zdravje ali pridobijo
informacijo o dogodkih, ki predstavljajo tveganje za zdravje ljudi.
Ministrstvo za zdravje zagotavlja azurne informacije glede aktualnega stanja in predstavlja osnovno vstopno tocko za
vse informacije glede potrebnega ravnanja.
Ministrstvo za zunanje zadeve aZurno seznanja javnost na spletni strani in druzabnih omrezij @MZZRS glede na
sprejete ukrepe v sosednjih drzavah. Konzularna sluzba MZZ, veleposlanistvo RS v Rimu in Pekingu in Generalni
konzulat RS v Trstu so v stikih z italijanskimi in kitajskimi oblastmi in redno spremljajo situacijo.
Informacije oizpostavljenosti posameznih drzav po svetu so na voljo na European Centre for Disease Prevention and
Control.

SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREPI (NJZ)
Vir: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pri preprec¢evanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzroéajo okuzbe
dihal, priporogljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:
e |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.
Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.
V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.
UpoStevamo pravila higiene kaslja.
Redno si umivamo roke z milom in vodo.
V' primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za roke.
Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60%. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji
uporabi. Sredstva za ¢iSCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena CisCenju/razkuzevanju koze.
e (Glede na trenutno epidemioloSko situacijo sploSna uporaba za$¢itnih mask ni potrebna.
e V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo
ljudi. Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

Kaksni so znaki bolezni? VroCina , kaselj in oteZeno dihanje, kar je znacilno za plju¢nico. V primeru pojava simptomov
po telefonu poklicati zdravnika

Ministrstvo za zdravje sporo€a, da v Sloveniji ni razloga za preplah, a je kljub temu potrebno biti izredno previden.

BoZo Starasinic, ravnatelj

Vir:
- okroznica MIZS z dne 24. 2. 2020
- spletna stran Nacionalnega instituta za javno zdravje

Priloga:
pravilna higiena kaslja, nasveti za umivanje rok


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zdravje/
https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zunanje-zadeve/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Nationalni inStitut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z 8 e chewdy



Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najpraj dobro splaknemo
pod toplo tekoto vodo

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
2 (dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obah rok)

3 Milo dobro sparemo z rok s toplo vodo

S papirnato brisao za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.
Pipo zapremo s papirnato brisaco In pazimo,

da se je z umitiml rokami ne dotaknemo ved.

Nacionads. ieds e,
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega inétituta za javno zdravje: www.nijz si. N l'z T



