Teden
13.1.-17.1.

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

ZAJTRK

Ovseni kosmicil,
Mleko7,
sadje

Pisan kruhl,7,
Skuta7,

¢aj

Carski prazenecl,3,7,
¢aj

Orehov
Strukelj!1,3,5,6,7,8,
¢aj

Crn kruh,

Maslo7, marmelada,
¢aj

DOPOLDANSKA
MALICA

Polnozrnat
rogljic1,3,7 11,
¢aj, pomaranéa*

Mesan bombet*,
kefir*,

jabol&ni krhlji SSS
Pirin kruh*,

maslo z medom?7,
bela kaval,7

Prosena kada na
mlekul,7,
banana

Sirov burekl1,3,7,
Jjogurt*7

KOSILO

Koko$ja juhal,3,9,12,
pirine testenine s tuno v omakil,3,12,
solata, sadje

Jota s kislim zeljem*1, érn kruhl,

palainke z marmelado1,3,7,8,
sadje

Zdrobova juhal,3,9,12,

pis€anc ja rizota z zelenjavo
solata, sadje

Cvetaéna juha7, paniran sirl,3,7,
pire krompir7, kremna Spinacal,7,
sadje

Goveji golaz1,12,

polental,

sadje

Vkljuéeni smo v evropsko shemo SSS in mleka, ki je dodatek malici.

Pri kosilu ucenci lahko izbirajo vec vrst solate in sadja.

Eko zivila so oznacena z *

Seznam alergenov

POPOLDANSK#
MALICA

Grisinil, 11,
Mleko7

Borovniceva paléka
1,3,7 11,

¢aj
Sadna skuta7

Sirova struckal,?,
¢aj

Zitna ploscical,6,7,8,
sadje



SKLADNO Z ZAHTEVAMI UREDBE EU §T. 1165/2011 IN UREDBO O IZVAIANIU 1169/2011
(URLLRSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILNIKU LAHKO VSEBUIEID SNOVI ALl
PROIZVODE, KI POVZROCAIO ALERGUE ALl PREOBEUTLIVOST.

TUDI JEDI, K1 JIH PRIPRAVLJAMO KOT DIETNE, KLIUB SKRBINI NABAVI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUIEIO
W5A SPODAI NAVEDENA ZIVILA WV SLEDOVIH.

1. ZITA, KI VSEBUJEIO GLUTEN

®  ZLASTI: penica, rZ, jeEmen, oves, pira, kamut ali njihove krifane vrste, in proizvodi iz njih

*  RAZEN: glukoznih sirupov na osnovi pienice, vidjuino z dekstrozo, maltodekstrinov na osnovi plenice, glukozni
sinup na osnovi jecmena, Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vikljuino z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora

RAKI IN PROIZVODI IZ NIIH

JAICA IN PROIZVODI IZ NJIH

RIBE IN PROIZVODI IZ NJIH

«  RAZEN: ribje Felatine, ki s2 uporablja kot nosilec za vitamine in karotencide, ribje Zelatine ali Fatatine iz ribjih

ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVODI IZ NJIH

ZRNJE SOIE IN PROIZVODI IZ NNIH

* RAZEN: popolnoma rafiniranega sojinega olja in mastob, naravnih zmesi tokoferola /E306), naravnega d-alfa-
tokoferal, naravnega d-alfa-tokoferola acetata, naravnega d-alfa-tokoferola sukdinata iz soje, rastiinskih
starolov in estrov iz sajinega olja, rastiinskih estrov stanala, proizvedenih iz steralov sojinega olja

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEIO LAKTOZO

*  RAZEN: sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkijuino z etilnim alkoholom kmetijskega izvora,
laktitala
ORESKI: MANDELINI, LESNIKI, OREHI, INDUSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSK] ORESCKI, FISTACUA,
MAKADAMLUA ALl OREHI QUEENSLAND TER PROIZVODI IZ NJIH
*  RAZEN-oreski, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, viljuino z etilnim alkoholom kmetijskega izvora
LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ MJE
. GORCICNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA

. SEZAMIOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA
. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
# v koncentraciji vet kot 10mg/kg ali 10mg/1 glede na skupni 502, ki se izrafuna za proizvode, ki so pripravijeni
za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navedili proizvajalca
13.voLEN BOB IN PRIZVODI IZ NJEGA

14.MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ MJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKIH SO POLEG JEDI 5 STEVILKAMI OZNACENI ALERGENI.

Organizatorica Solske prehrane; Tjaga Gasperin







